
	 	
	
	
	
	
	

	

Mein Name ist Astrid Köhler. Ich bin ganzheitlicher Coach für authentische Positionierung 
und freue mich auf Ihre Nachricht per Mail an ak@astridkoehler-coaching.de oder tele- 
fonisch +49 (0) 241 921 37 957. Sie finden mein Büro in der Beckerstraße 7 in 52078 
Aachen. Ausführliche Infos finden Sie auf meiner Webseite www.astridkoehler-coaching.de 

Bankverbindung ING DiBa 
IBAN DE55 5001 0517 5426 3678 70 
BIC INGDDEFFXXX 
Finanzamt Aachen Str.NR. 201/5225/7119  

Stellen Sie sich diese Fragen? 
Befinden Sie sich in einer dieser Situationen? 
	
o Ich möchte wissen „wer ich bin“ und aus meiner inneren Überzeugung heraus handeln. 

o Ich möchte entdecken, was mich wirklich berührt und motiviert. 

o Welche individuellen Stärken habe ich, und wie kann ich sie gezielt einsetzen? 
 

o Ich bin unzufrieden und weiß nicht wieso. 

o In meiner derzeitigen Rolle/Position fühle ich mich unwohl und suche Klärung. 

o Ich möchte mein Verhalten besser verstehen und verändern. 

o Ich möchte das Verhalten von meinen Mitmenschen besser einschätzen können. 

o Ich möchte meine Arbeitsweise und meinen Führungsstil reflektieren. 

o Ich möchte typische Reibungspunkte und Energiefresser ausschalten. 

o Was ist meine Richtschnur im Leben? 
 

o Warum belasten mich bestimmte Situationen? 

o Warum gerate ich immer wieder in Konflikte? 

o Wieso übernehme ich oft Verantwortung obwohl ich es gar nicht will? 

o Wo liegt die Ursache für meine Unsicherheit? 

o Was sind meine Bedürfnisse?  
 

o Ich wünsche mir mehr Selbst-bewusst-sein. 
 
 
Ihr Thema fehlt in dieser Liste? 
Geben Sie Ihrem Anliegen eine Überschrift, und notieren Sie gerne hier: 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
Diese Beispiele sollen Ihnen nur einen Eindruck vermitteln, wie komplex das Thema  
„Lebensplanung“ sein kann. 
 
Ob Ihr Thema auch in mein Spezialgebiet fällt, finden Sie ganz einfach mit einem Anruf 
heraus: 0241 921 37 957. Ich freue mich auf unser Gespräch! 
 
 
 
Authentische Positionierung: Das RICHTIGE auf MEINE ART tun! 
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